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Sri Datta Anagha Lakshmi Vratam

Ubersicht der Gaben und Handlungen der Anagha Devi-Puja passend zur Liedversion "Sri Datta Anagha Lakshmi Vrata
Song", siche www.dattapeetham.org/anagha-vrata-form

11 gane$aya namah
$r1sarasvatyai namah
$r1 padavallabha narasimha sarasvati

$r1 guru dattatreyaya namah (Reiskérner auf die oberen Bilder geben)

Einleitender Gesang

Dhyanam (Meditation iiber Dattatreya und Anaghadevi, die Sakti von Dattatreya,
die weibliche gottliche Urkraft) (Reiskérner in die Mitte geben, 9-10)

Ihre Wohlergehen spendenden Augen sind halb gedffneten Bliiten gleich.

Das Strahlen ihres Lichelns gleicht dem im Fluss reflektierten Mondlicht.

Das grossartige Yogalicht scheint von der Mitte ihrer Augenbrauen (Ajna Cakra).

Thre Hiinde sind geschmiickt mit der Japamala (Art von Rosenkranz), dem Lotus, den Varada
(Segen spendend) und Abhaya (Schutz spendend) Mudras.

Ihre schonen Fiisse sind sichtbar, da sie in der Lotusstellung sitzen.

Ich meditiere iiber dieses gottliche Anagha-Paar,

das in meinen Geist eingeprdgt ist ohne zu verblassen.

Ihre Gedanken sind vollumfinglich in meinem Geist.

Parivara Devata Dhyanam (Meditation iiber die 8 tibernatiirlichen Kréfte)
(widhrend des Gesangs Reiskérner auf die Nr. 1-8 geben)

Anima - sich verkleinern bis zum Atom

Laghima - leicht werden wie Licht

Prapti - iberall hingelangen kénnen

Prakamya - sich alles erfiillen, was man begehrt

ishitvam - absolute Herrschaft, etwas erschaffen und zerstéren konnen
Vashitva - hochste Autoritit iiber die materielle Natur
Kamavasayita - eine beliebige Gestalt annehmen

Mahima - sich unendlich vergréRern
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. Avahanam (Anrufung, Einladung) (jeweils Reiskdrner in die Mitte geben)
. Asanam (Sitz anbieten)
. Padyam (Wasser fiir Fulbad)
. Arghyam (Wasser fiir Handwaschung)
. Acamanam (Wasser zur Erfrischung des Mundes)
. Madhuparkam (siies Honiggetrink anbieten)
. Pancamrta snanam (Bad mit 5 Nektaren: Milch, Yoghurt, Ghee, Honig, Zucker)
. Snanam (Bad mit reinem Wasser)
. Vastram (Kleidung darbringen)
10. Upavitam (heilige Schnur darbringen)
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Gandham (Sandelholzpaste darbringen)

Kumkumam (Kumkumpaste darbringen)

Abharanam (Schmuck darbringen)

Puspam (Blumengabe)

Dhiipam (Rducherstdbchen Gabe)

Dipam (Oellicht Gabe)

Naivedyam (Speise/Friichte darbringen)

Tambulam (Betelblitter Gabe)

Arati (Kampferlicht Gabe)

Mantra puspam (Bliitenblitter fiir personliches Gebet)

Pradaksinam (Umrundung des Heiligtums - hier: 3x um sich selbst drehen,
nach rechts, danach verneigen)

Punah pfiija (mit dieser Gabe die gesamte Plija noch einmal darbringen)

Ksama prarthanam (Vergebungsgebet fiir Fehler wihrend der Pija)

.Arpanam (Gabe des Ergebnisses aller Handlungen mittels Korper, Geist,

Sprache, Sinnesorganen, Intellekt, Intuition und innewohnender Natur)

25
26

.Prarthanam (Anbetung)
.Phala samarpanam (den Verdienst der durchgefiihrten PGja darbringen)
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